) PROGRAMA
QUEDATE EN CASA!

Dirigido para ninos y ninas de Pre kinder a
Primero b3asico




Emocionometro

;COmo podemos ayudar a nuestros
NINOS @ reconocer sus emociones?

1.LArmemos juntos un emocionometro!,
recolecta 5 tipos de papeles pintemos junto a
los ninos el color de cada emocion para gque
puedan identificar una a una. ( Alegria,
tristeza, enfado, verguenza, miedo, disgusto).

2. luego pondremos esto en algun lugar
visible de la casa y asi cada nino puede ir
rayando cada dia en que emocion se
encuentra o puede colocar encima un perrito
de ropa o sticker para identificar su emocion.
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Laboratorio Magico

Materiales:

, Pidele ayuda a tus padres,
- Rollos de papel

hermanos/as, o cuidadores para
- Temperas que te ayuden a juntar los rollos
-Tijeras de carton del papel higienico

cuando este acabe.
Luego puedes recrear distintos
accesorios o figuras con el tutorial h
gue se encuentra haciendo click
dentro del algoddn,

i hay 19 manualidades para elegir!
( Para ver ejemplos presiona el k
botén play dentro del algodon, | |

Siempre realiza estas actividades
con la supervision de un adulto)

-Brillantinas



https://www.handfie.com/manualidades-infantiles-rollos-papel/03579/
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Yoga para ninos
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Haz click en el botdn \ & 0
play para ver rutinas, -
Siempre realiza estas
0 actividades con la A
6 | supervision de un adulto) |



https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&t=11s
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Elige una de las actividades a continuacion, e
Invita a tus papis, hermanos, mascotas, a toda la

familia a participar,
puedes grabar o enviarnos fotos a
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1.j Hora de [a fiesta!

Pidele ayuda a tus papis, hermanos mayores,
tutores , elige una cancion que te haga sentir
feliz .. y ja bailar!.

mandanos un video bailando tu cancidn favorita!




2, €l Arte de crear

Crea un dibujo que nos muestre como te sientes,
usa tu imaginacion y envianos una foto para
admirar tu jobra de arte !

( Siempre realiza estas actividades con la
supervision de un adulto)
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= convivencia escolar
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