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         Guía N°2, Unidad N°1, Orientación.

[bookmark: _Hlk38490613]Nombre ___________________________________________________Curso 6° Básico Fecha:____________
	OA 2 Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.
Indicadores de evaluación: - Identifican sus emociones. -Reflexionan sobre como contribuir al clima emocional familiar.


 La guía se puede imprimir o realizar en el cuaderno de orientación, en ambos casos enviar foto al correo orientadoracrf@gmail.com 
[bookmark: _GoBack]1.- Escribe en el cuaderno o en la guía completando  cada uno de los enunciados, indicando algún aspecto de este tiempo en casa, y que sientes al respecto. 
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2.- ¿Cómo puedes contribuir a que este período en casa sea más agradable para ti y tu familia?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





image1.jpeg
COLEGIO

Republica de Francia
Juntos por la Educacién de Nuevas Generaciones





image2.jpg
Me sorprende.

Me parece mal.

Me da pena.

Me da asco.

Me pone nervioso/a

Me he acostumbrado a.





