
Es
un virus el cual es como un
familiar cercano de la gripe
común, como si fueran
primos lejanos.
 

 
A este virus le encanta viajar! 
viaja en diminutas gotitas
 de agua que pueden estar en las
manos de las personas.
 

COVID-19
          "CORONAVIRUS"

¿QUE ES EL
CORONAVIRUS?

SINTOMAS
FRECUENTES

Es un nuevo virus 
que se descubrió en china 

en diciembre de 2019
fiebre 

Tos 

sensación de falta
de aire

 

Problemas
respiratorios 



intenta no tocar tus ojos, nariz

y boca.

 

QUEDEMONOS EN

CASA
 

la mejor manera para ayudar es

protegernos, si yo me cuido,

también estoy cuidando a los

demas
 

 

 

 

 

 

INVENTEMOS UN
JUEGO CON EL
CORONAVIRUS

¿Como
 podemos
 ayudar a
 los niños? 

COMO PODEMOS
PROTEGERNOS

Mientras cantamos nuestra

cancion favorita.

LAVANDONOS LAS
MANOS

Al toser o estornudar utiliza

tu codo envés de manos, 

como si fuera un saludo ninja..

CUBRIENDONOS

EVITA TOCAR

no descuidad las tareas de los
niños, leamos cuentos,

resolvamos ejercicios,

aprendamos jugando

juegos de mesa , cocinar algo

juntos o  dibujar. potenciemos

la cretividad de cada niño.

Dile a papi o mami que te dibuje un
coronavirus en la mano cada mañana.    

Durante el día te tienes que borrar el
dibujo con agua y jabón, cuántas más

veces te laves las manos mejor!

1.

2.

 
3.     Si a la noche has conseguido borrar al

coronavirus de tu mano ganas 1 punto.
 

4. Cuando llegues a los 20 puntos  te
ganaras un premio sorpresa!

 

Los niños y las niñas pueden

responder a situaciones de estrés de

formas diferentes: aferrándose a sus

cuidadores, sintiendo ansiedad,

enfadándose, mostrándose

agitados, con pesadillas,con

cambios de humor, pueden mojar

su cama al dormir etc.

escuche sus preocupaciones,

ayudeles a encontrar formas

positivas para expresar sus

sentimientos (

ira,miedo,tristeza,nerviosismo) y

presteles atencion .

Actividades para hacer   
en  casa 


